DIETAVEGE

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
keal
- Makaron z sosem pomidorowym z czerwong soczewica
01.09.2026 - Woda 72 kead
ca
Wtorek
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
- Gulasz warzywny z ciecierzyca z kasza bulgur
02.09.2026 - Suréwka z biatej kapusty i ogorka kiszonego
& - Woda 438 keal
Sroda
Alergeny: seler, gluten,
- Kotlet z kalafiora z ziemniakami, koperkiem i masetkiem
.09.202 - Suréwka z burakéw
BT - Woda 454 kcal
Czwartek
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
- Filet z ryby z serem z puree ziemniaczanym
.09.202 - Suréwka z kiszonej kapusty
e 09 hes - Woda 440 kcal
Piatek

Alergeny:seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
07.09.2026 - Makaron z sosem pomidorowym z ciecierzyca
q 3 - Woda
Poniedzialek 434 heal
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory, gluten
08.09.2026 - Kotlet z czerwonej fasoli z ziemniakami z koperkiem i masetkiem
Wtorek - Sur6wka colestaw 459 kcal
- Woda
Alergeny: seler, jaja, gluten, gorczyca, mleko i jego przetwory
09.09.2026 - Kotlet z brokuta z puree ziemniaczanym
Sroda - Duszone kapusta kiszona 421 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
10.09.2026 - Bogracz warzywny z tofu z pyza drozdzowa
Czwartek - Ogorek kiszony 416 keal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
- Chilli sin carne z ryzem
11.09.2026 - Woda 418 kcal
Piatek

Alergeny: seler, gluten,mleko i jego przetwory




DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
14.09.2026 - Makaron z sosem $mietanowym z zielong soczewica
Poniedzialek - Woda
427 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory,
15.09.2026 - Cukinia faszerowana czerwona soczewica z sosem pomidorowym z kasza jgczmienng
Wtorek - Gotowany kalafior
- Woda 466 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja,
16.09.2026 - Nuggetsy z selera z ziemniakami z koperkiem i masetkiem
Sroda - Suréwka z marchewki i ananasa 444 keal
- Woda
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory, gluten, jaja
17.09.2026 - Kotlecik sojowy z puree ziemniaczanym
Czwartek - Suréwka z biatej kapusty z jogurtem 413 keal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, soja
18.09.2026 - Nale$niki z serem i musem owocowym
Piatek - Woda 443 keal

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory,




DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
21.09.2026 - Makaron w sosie pomidorowo - $mietanowym
Poniedzialek - Woda
449 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
22.09.2026 - Panierowane tofu z ziemniakami z koperkiem i masetkiem
Wtorek - Surowka krolewska 452 keal
- Woda
Alergeny: seler, jaja, gluten, mleko i jego przetwory
23.09.2026 - Ciecierzyca z warzywami w sosie $mietanowym z ryzem
Sroda - Gotowana marchewka 456 kcal
- Woda
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory
24.09.2026 - Kotlet warzywny z pyzg drozdzowa
Czwartek - Suréwka z czerwonej kapusty z jogurtem 416 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
25.09.2026 - Paluszki rybne z ziemniakami puree
Piqtek - Suréwka z kiszonej kapusty 442 keal

- Woda

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DIETAVEGE

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
28.09.2026 - Tofu w sosie §mietanowym z dodatkiem mleka kokosowego z ryzem
Poniedzialek - Mix gotowanych warzyw
- Woda 443 kcal
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory
29.09.2026 - Kotlet z ciecierzycy z ziemniakami z koperkiem i masetkiem
Wtorek - Suréwka z selera i brzoskwini 432 keal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
30.09.2026 - Grillowane tofu z warzywami z buleczka bao
Sroda - Surowka z czerwonej kapusty 1 ogérka z jogurtem
- Woda 418 kcal

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja




